Waterhole Gratis

Frokost

Drammen O Pamelding

Torsdag 6. februar 2020
Kl. 08.00-09.30
Papirbredden 1, Grenland 58

Prestasjonsfremmende
kosthold!

Er du opptatt av 3 prestere bedre pa jobb
og ha overskudd privat?

Meld deg pa dette foredraget som gir deg gode
rad om hvordan kostholdet pavirker hjernen og
prestasjonsevnen.

Foredraget tar ogsa opp:
» Radiforhold til helse og kosthold

» Sammenhengen mellom kosthold og fysisk og
psykisk helse

Tine Sundfgr

» Hvordan fa en sunnere livsstil - : :
er klinisk ernaeringsfysiolog,

Tine Sundfer har lang klinisk erfaring fra sykehus, cand.scient. i ernaering fra Universitetet
Jjobber med livsstilveiledning i Synergi Helse, og
underviser i ernaering. Hun er profilert pa TV iblant

annet God Morgen Norge og Forbrukerinspekterene. B l i i ns p i re rt av Ti he
Frokosten spanderer vi. Sundf@r!

Pamelding: https://www.nfdr.no/aktiviteter/
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